三十三、如何是三五凝結功與三花聚頂五氣朝元（劉信宏）
壹、前言：

　　此題乃道家先天修養之功夫，吾輩得此至道，當以玄關心性八門，方不誤聖人教化之功，若曲解聖意則落入愚頑，不解聖意猶可遺誤眾生則罪過大矣。

一、何謂性理真傳。

　　未有天地先有此道，即有天地，道在天地。故老子聖人云：無，名天地之始。有，名萬物之母。故常無欲。以觀其妙。常有欲。以觀其徼，此兩者。同出而異名。同謂之玄。玄之又玄。眾玅之門。聖人以此告訴吾們，當常返自性處以看天地之始，而后見到天地始前本來面目，當體　老本來。故從伏羲聖人一劃開天即知　老性理之傳承，故做先天八卦，至堯帝聖人傳予舜帝聖人授以人心惟危，道心惟微，惟精惟一之性理。又舜帝聖人傳禹帝聖人時授以允執厥中之性理真傳，直至師尊師母一指見性，離一切文字言說，只傳本來，則知本末。此乃聖聖相傳之性理真傳。

二中庸第二十七章云：「苟不至德，至道不凝焉。」

　　夫道惟待人而行，其人何也，乃至德之人也。有德極其至之人，而道之極其至者，方能凝聚於已而可行也。故曰，苟不至德。若其胸襟淺狹，無以會通道之全，識見粗疎，無以盡其道之細，則道大而我小，未能會萃於心而不聚，道精而我粗，未能造達於細而不成，欲道之疑於身心焉，而不可得。不凝則何以行，是修德之功為重要矣。

　　故君子尊德性，而道問學。致廣大，而盡精微。極高明，而道中庸。溫故而知新。敦厚，以崇禮。以上即是聖人闡述苟不至德，至道不疑之君子風範。吾輩修行者當效歷聖往賢之至德道凝之行儀，有不及者勤勉之。

貳、道有三五疑結之功究竟是什麼？

　　三五不止道家說，儒釋亦同。儒為三綱（君為臣綱、夫為妻綱、父為子綱）五常（仁、義、禮、智、信），釋為三皈（皈依佛、皈依法、皈依僧）五戒（殺、盜、淫、妄、酒），道為三花（金花、銀花、鉛花，指精、氣、神）五氣（金、木、水、火、土，指心、肝、脾、肺、腎）之真炁，名異理同，功成時，一仙一佛一聖。此是外三五，還有一內三五（父精之五，母血之五，無極真性之五）尤為簡捷。此功夫凝結之妙在回光。即神歸炁穴裡一玄關一竅，乃道家修煉之法。人能回光返照（守玄）出息微微，入息綿綿，勿令間斷，則神歸氣根（玄關），漸入而漸柔，漸和而漸定，定之久，呼吸俱無，而丹自結矣。

參、如何是三花聚頂五氣朝元呢？

　　此是守玄工夫。三花者精氣神也，人身為爐，玄關為鼎，道家安爐立鼎，即是此工。五氣者五臟之氣也，而心一靜，濁氣變為清氣，守住玄關，默默綿綿，若亡若存，多多益善，至道凝矣。

　　三花聚鼎：神仙家修煉之術，即三花（華）聚頂也。三花者精、氣、神是也。精曰玉華，氣曰金華，神曰九華。道家修煉，血凝氣聚，萬神朝真，即煉精化氣，煉氣化神，煉神還，虛名為三花聚鼎，即功圓果滿。三花聚於頂（頭）沖開玄關一竅，悟了大道是也。
　　五氣朝元：乃道家修煉之術。眼不見而魂在肝（木），耳不聽而精在腎（水），舌不聲而神在心（火），鼻不香而魄在肺（金），四肢不動而意在脾（土）。五行受成之氣，生剋制化，朝歸於中土之元黃庭，名曰五氣朝元。元者玄也。朝歸本來面目，恢復本性，達本還元是也。

　　安爐：爐者身命也。道家以氣須煉，故稱煉氣為安爐，即指制伏氣慾也。

　　立鼎：鼎者頂也、玄關也，又性也。煉氣煉至陰盡陽純叫立鼎，也就是恢復自性光明，還我純陽之體。
肆、周子云：「無極之真，二五之精，妙合而凝。」及易云：「乾道成男，坤道成女」是怎樣意思？
　　無極　老壇詩云：「二五相交性命全，三五凝結貫人天」。以一月說，初一月光初發，到三五十五即可圓滿，人生十五成丁，大道亦然。
　　二五相交性命全：父精之五與母血之五相和合成為離性坎命之肉體就全有了。

　　三五凝結貫人天：人有肉體之後再加上來自無極　老的真性之五，合而為一，天（靈性）人（肉體）一貫，內外一理，合而為一，流通貫徹，息息相通，毫無間隔。

　　人生十五成丁：丁者成年之謂也。人生一滿十五歲，童男為乾道，童女為坤道。

　　大道亦然：一切自然現象也是如此。例如月亮每遇十五則圓，中醫治病兒童滿十五也按成年人診治下方。又每十五天就一節氣。

　　何為二五？目也。何為三五？加上性也。二五在天為日月，能相對照。人若回光凝結不散，即是返本還原法。經書上的話，暗含道義多多，如有不明，抱住一性一竅推解，訪求明人指點，自然節節可明；明白後，就可一律拋開，善自修之為是。怎麼說呢？經云：「吾所說法，如筏喻者」，上得岸去，還要船作甚。
伍、結論：

一、修道要戒三厭五葷。

　　三厭者天厭飛禽→食之損神，地厭走獸→食之損氣，水厭水族→食之損精。五葷者，一、葱傷腎。二、蒜傷心。三、韮傷肝。四、薤傷脾。五、興蕖（煙）傷肺。此乃五味之氣味惡臭，乃秉天地之偏氣而生，故食之傷五臟，使五氣不能朝，食用後口臭多，熟食發淫，生啖增恚。故修道者為保我一點真性圓明，切不可食三厭五葷自傷其體不能恢復一性圓明，而遺憾終身。
二、本性須修到一性圓明。

　　吾們之本性在先天原本一性圓明，光明浩潔，與諸佛一般無二無別，奈因久戀塵凡致使本性如烏雲遮日，昏暗不明，現今得道當效諸佛行願放下一切，精進佛性光明達至一性圓明方止。
