三十七、經言眼耳鼻舌為四相，又為四賊，又有無我相、無人相、無眾生相、無壽者相，不知如何解說（七五）　（劉信宏）
壹、前言：
一、金剛經之簡介。

金剛經乃釋迦牟尼佛和其弟子須菩提在師徒間借一問一答演說空宗妙理，而有了法會因由分第一至應化非真分第三十二分，分分皆不離空之本體。

金剛經的全經是源自於大般若波羅密多經，又稱為大般若經，大般若經若有600卷，而金剛經即是第577卷中的能斷金剛分，而這種來源就好像是儒家的大學、中庸是源自於禮記一樣。所以，金剛經是由大般若經中抽出，定為專經，就好像大學、中庸是從禮記中抽出一樣。

「那至於金剛經原本的經文為梵語，而且沒有分節，後來由鳩摩羅什（西域）龜茲國人（庫車）意譯成為漢語，而後又再經過梁武帝的昭明太子，將全部經文分成32分，所以，其實原本的經文是沒有分開來而是一氣呵成的原文。

那雖然金剛經中文字、語言看起來好像很淺，並且每個人都能很容易了解，但是其中的經文中卻深藏著如來的心法，每一分上都潛藏著無盡的妙意，那如果能認真用心細細的去體悟，相信會有意不到的妙智慧產生，就好像，如來就你面前向你指點迷津一樣。
二、大乘金剛經之簡介。

此經乃釋迦牟尼佛和文殊師利菩薩在靈鷲山中借一問一答開啟諸眾之正知正見，而有了開示初機論第一至不持五戒論第四十五等機緣也。

佛說的大乘金剛經因由，他是為便利初發心的眾生而說的，當時，佛在靈鷲山說法的時候，有很多的仙佛菩薩都在聽佛說佛法，並且還有很多的初發心的比丘、比丘尼以及善男信女，都很誠心的來聽佛說法，那時候，文殊菩薩非常慈悲，他深怕佛法深奧以致於眾多的比丘、比丘尼善男信女會聽不懂，所以就在法會中，從座位上站了起來恭敬的向世尊說：是不是可以請世尊慈悲，以比較白話清楚的詞句來為眾生開示」因此，佛也很慈悲的答應。於是文殊菩薩就一題一題的請問佛，一共有45題，而在文殊菩薩及佛陀之間，在一問一答之中，我們可體會到佛的慈悲救世的心，以及循循善誘，誨人不倦的精神，所以大乘金剛經，可以說是佛學入門的重要書籍之一，對於一些佛學的專有名詞，都可在這部經典之中找到正確答案，其中當然包括了今天我們所要探討的題目。

貳、何謂四相。

佛曰四相意指：我相、人相、眾生相、壽者相。

所謂“相”有形有跡可看，無形“用心來感覺，但是不管是有形”或無形的相最後還是由我們的主宰官來判斷，就好像風吹樹枝，樹枝動，那是風動、樹枝動、是心動，所以心才是相產生的根源（相由心生）。
參、何謂四賊。

佛曰四賊意指眼、耳、鼻、口，又稱四門悟之成佛，迷之成鬼。

肆、何謂我相、人相、眾生相、壽者相。

1.佛曰我相意指凡夫之人認自四大色身是我，貪生怕死名我相

什麼是我相，我相和耳朵有關，耳朵主靜聽，外在的聲音我們人都喜歡聽一些有關於太注重於外在的聲音，說我自己的好話，別人有誇獎到我才要跟他做朋友，罵我的人就跟他拳頭相向，因此呢，我相就是說在內在的心裏面都以我為中心，也可以說是我執太重，只有知道自己心裏需要什麼，至於別人只要我喜歡有什麼不可以，現代人就不管，這就是我相，而我相，我執太重，另外還有一個我們現代修行人比較容易起的人相，就是今天我來修行是看著別人修行，他來佛堂我就來佛堂，他不來我就不來或是這個人修的很好，我就跟他修行，那改天這個人修的不好的時候就離開他了，所以起了人相的修行是不會長久的，在修行方面最大的阻礙因為修道就是要虛心接受別人的意見，就好像一杯裝滿的水一樣，沒有辦法再裝下別人的意見，所以，就會造成在修行方面最大的阻礙。

2.心存憎愛，意不均平，名有人相
再說，眼主觀看，我們的眼睛一看出去，看到他人的外表看到他人的貧賤富貴而起了分別對待的心，這樣就起了人相的人心而來做定論，所以，人相就是只看到他人外表的假我，每一個的外相不一樣，就有了分你我的心，但是我們為什麼不能向內去觀想其實每一個人的靈性包括天下的眾生都是來自於上天老，如果今天我們起了人相，看不起別人，“就等於看不起老”就等於看不起自己，所以起了人相就是看不起自己。

3.念念常隨世心流轉，不求解脫名有眾生相
舌主宣，我們人的口除了吃東西，維持身體機能的運作之外，還有就是說話，那說話大家要說好話，還是壞話，當然是好話，現在大家心裏都說要說好話，但是有時候又會在真主人沒有作主的時候，說人家的是非，這個時候會說人家是非心裏就起了許多的妄心，妄念，這樣的話就起了眾生相，就是起了眾念叢生的眾生相。

而在另一方面，所謂眾生相也就是起了很多的我相，以及人相，看到任何人都認為全天下的人都對不起他一樣，滿腹的分別和對待的心，如果有這種心就起了眾生相‧
4.心識不忘，業種常萌，不悟無生，真空實性，常隨心境意識流動。名有壽者相。

接下來，我們來說鼻主聞主長壽官，能聞出任何的氣味，人也靠著他來呼吸，所以人有這一呼一吸的才能長壽，所以鼻和壽者相有關。但是我們看許多的天下眾生，卻執著並且用心計較來延長一呼一吸的時間，以致於能停留在紅塵的時間長一點，說簡單一點呢？就是在找尋是否能延長在世的壽命，能活的長久一點，這樣的話，就起了壽者相。俗語：生死有命，富貴在天，其實人生在世的時間是由上天來決定的，並不是我要活多久就活多久，因為每一個人在世間的壽命都有它一定的定數，所以又有句話說還未註生，就先註死，因此如果用心去計較自己生命的長短的話就是起了壽者相。另一方面以修道來講，許多人都認為我來佛堂了愿，就是希望佛菩薩來保佑我，讓我長壽，而不往自己的內德去修養，這也是起了壽者相。

以上就是所謂的四相、有我、人、眾生、壽者相。

伍、何謂無我相、無人相、無眾生相、無壽者相。

1.佛曰：菩薩之人，知身是幻。悟世無常，不惜身命，何況資財，但學大乘佛之教法。名無我相。

佛在前五百世貫徹不生四相而成為忍辱仙人的故事，那後學就利用這則故事來與各位前賢共同來探討什麼是無四相的表現，故事追溯到佛的前五百世，那時候的佛在修忍辱波羅蜜的時候曾經被歌利王分割身體，在被分割身體的時候，歌利王問你不會有疼痛的感覺嗎？仙人：不會，那這個時候，仙人為什麼不會痛佛陀並沒有生發出身體被分割的心，這時候佛的心即是無我相的表現。所以無我相就是沒有我的執著，不執著於自己的身體，說是簡單，但是要做到無我相的話就不簡單了，因為我這一個字，即是成為菩薩的第一個重大的障礙，並且也是四相中最難破除的。因此無我相，就是不自私，有大我的精神，不和他人計較，並且要體認出“真我”假我一定有他毀壞的一天，而追求真我的解脫才是，脫離生死苦海的根本之道，這樣達到靈性真我的超脫，得到明師一指才是真正的做到無我相。
2.等觀眾生，皆如赤子，不擇冤親，平等濟度。名無人相。

再來故事的發展，佛並沒有起，歌利王用惡行對他的念頭這樣的沒有你，我分別的念頭就是做到了「無人相」所以，無人相就是要以觀世音菩薩的大慈大悲的心去觀看眾生，我們看佛看眾生就好像自己的親人一樣，大家的佛性都一樣，沒有人、我的對待的心，都一樣平等的渡化，也不求回報，所以，無人相就是，四海之內皆兄弟，要有老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼的胸襟，同理可知，就好像我們在渡人、成全他人的時候，就不可有分別心，雖然這個人不好渡，渡了許多次我們還是不能放棄他，或是這個人對我不好，我還是要以誠心去感化他，並且渡他脫離苦海這樣的話，就做到了無人相的慈悲心了。

3.於世間心，一了永了，更不相續。名無眾生相。

再接下來故事的發展到，歌利王問佛說：你不會恨我嗎？佛說：我本來就不存在的，那裏來的嗔恨心呢？這個時候的佛沒有瞋恨心即是做到了無眾生相的表現，而對於無眾生相大家最直接的反應就是觀看他人不要有分別因為大家的佛性都一樣，天下的眾生都同出於一，那在另一方面，我們都說眾生→眾念叢生，因此呢，無眾生相就是要去除不好的妄心，妄念，要去除貪心，嗔恨心，和痴愛心，那又再更廣義方面呢？所謂眾生就是歷經眾多生死的意思，因此呢，無眾生相，就要脫離眾多生死的輪迴之中，所以就要看破世間的無常，趁著現在上天開普渡，每一個人都有求道的機會，求道後再加緊的行功了愿，一世修一世成，這樣的話才是做到了無眾生相。
4.明悟自己，無生實性，不隨心境，意識流動。但依方便。願力行持名無壽者相。

接下來，故事的發展，這時候的佛也沒有求生或怕死的念頭，也就是做到無壽相者的表現。所以，無壽者相，就是要明白，我們的肉體只是四大假合而已，追求假體的長壽不是真正的長壽，我們看，老前人和前人們就是了悟我們的肉體總有一天會毀壞，因此在有生之年把自己的全部奉獻給道，奉獻給眾生，而不會去計較我一定要多長壽，所以無壽者相，除了要了悟人的肉體總有一天會毀壞之外呢？還要了解唯有明師指點的地方裏面的靈性才是不生不滅的，並且依著良心本性來做事，把精神與德性留在人間而流傳千古，才是無壽者相。而故事的最後，歌利王就受了佛的感動，而這個時候的佛也發出心愿，如果有一天成佛的時候，要先渡歌利王，於是到了五百年後，這位忍辱仙人就是現在的如來佛，而歌利王五百年後就成為皈依佛門的憍陳如為佛陀門下的五位比丘之一。這就是佛陀貫徹無四相的實例。
陸、結論：

一、金剛經第三分云：「若菩薩有我相、人相、眾生相、壽者相，即非菩薩。」

佛說過一句話「凡所有相，皆有虛妄」因為在世界一切的事和物都有他幻滅的一天，時間和空間一轉變都會化為烏有，但是我們看現在的人，包括我們自己對一切的事物，都執著在相上面，明明別人對我們說的不好聽的話，他是不存在的，但是我們人卻氣的一直跳腳，這樣的話是非常不智的行為，所以對於一切相都要無所住，不要把相住在心裏，就像天地一樣包容任何的東西，那麼就不會起任何的妄心妄念了。行慈悲喜捨，種種方便。化度眾生，名為菩薩。佛言：菩薩要證得不生不滅，仍然是要修學菩薩法與般若波羅蜜的假名與假法。菩薩雖要修習，但本無修習。菩薩應以海闊天空的心情去修習般若波羅蜜多。
二、以四相輔佐性王，修道返理天。

我們現在了解四相（了解了嗎？）就要去除四相，在日常生活當中眼耳鼻舌能幫助我們辨認外在的一切，能幫助我們來行功了愿，但是眼耳鼻舌並不是主宰者，真正的主宰者是在明師一指的自性上面，所以眼耳鼻舌是用來輔佐本性的，而本性才是根本。所以平時的修行就是往自己的內德修，修自己自性的圓滿。
